Les étapes d’un bon sauvetage

Étapes
Informations

Où est le point de sécurité le plus près ?
Il faut savoir où se diriger avec la victime.

Reconnaître la situation :  

« Y’a-t-il une urgence ? »
Dois-je communiquer avec les services médicaux d’urgence ?

Évaluer la situation
Quel est le degré de risque ?  Quels sont les risques reliés à l’environnement ?  Quel est l’état de la victime ?  Quelles actions dois-je exécuter ?

Penser à l’approche échelonnée
Voir le tableau plus bas.

Choisir son aide flottante
Quels objets sont disponibles ?

Entrée
Elle doit être rapide, convenir au milieu (plage, piscine, eau profonde ou peu profonde) et doit être faite de façon à garder un contact visuel avec la victime

Approche
Exécutée de façon rapide et efficace.

Garder un contact visuel constant avec la victime.

Position d’alerte
Permet de réévaluer la situation.

Permet de réévaluer son plan de sauvetage.

Réconfort psychologique.

Évaluation
Ai-je effectué le sauvetage de façon sécuritaire ?

Que dois-je améliorer la prochaine fois ?

Que devrais-je répéter la prochaine fois ?

Adaptation du tableau de la p.34 du guide "Jeune Sauveteur" publié par la "Société de Sauvetage"

L’approche échelonnée
De l’étape la moins risquée vers la plus risquée :
1- Parler



5- Ramer

2- Lancer



6- Aller et parler

3- Atteindre ou lancer

7- Remorquer

4- Tendre



8- Transporter

